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Sokande ndra arbetsmarknaden

Hjalpmedel

Utprovning av hjalpmedel for minne, struktur, planering och tidsuppfattning
Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor
studier eller arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Utprovning av hjalpmedel vid syn- och hérselskador
Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor
studier eller arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Utprovning av ergonomiska hjdlpmedel
Ergonomisk och teknisk anpassning avseende ldarande eller arbetsmiljo.
Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Sprak

Utprovning av hjdlpmedel vid lds- och skrivsvarigheter

Utprovning, utbildning och tréning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor
studier och/eller arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella
funktionshindret.

Spraktraning for personer med annat modersmal dn svenska
Samtal och interaktiva 6évningar pa dator anpassade till de krav som stalls pa en deltagare pa en

arbetstraningsplats eller praktikplats.

Analys av inlarningsstil och individuell studiestrategi och teknik
Infor studier och/eller arbetsliv

Grunddata

Grunddata
Undervisning utifran den sdkandes behov och kunskapsniva.

Att skriva CV med personligt brev och meritforteckning

Hitta arbete/praktikplats
Genomgang av de olika CV-databaserna och soktjanster for platsannonser.
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Kartlaggning/Vagledning

Kartlaggning, intresseinventering och vagledning
Information om yrken och utbildningar
Arbetsmarknadsinformation

Test efter behov

Intervjutrining/presentationsteknik
Rollspel

Arbetsprovning/Praktik

Prévningsplats
Individuellt ack. utifran sokandes forutsattningar och behov

Studiebesok

Introduktion pa arbetsplatsen

Utbildning av arbetsplatsens handledare och arbetsledare
Coaching

Uppféljning tillsammans med arbetsgivaren
Arbetsplatsanpassning

Utredning

Utprovning och upphandling av hjalpmedel
Anvandarutbildning och kompetensutveckling
Insatser inom tillgdnglighetsomradet

Friskvard

Stresshantering
Delta i och fa kunskap om avslappningsovningar
Lara sig stresshanteringsverktyg

Motiverande insatser
Utveckla framtidstro, optimism och konstruktiva tankemdnster

Ergonomi

Sittstallningar och anpassningar vid datorarbetsplats
Forslag pa pausoévningar
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Coaching

Coaching mot arbetsliv och/eller studier

Malbildsanalys
Att utforma personliga och yrkesmassiga mal

Sjalvkdannedom
Inventering av intressen och fardigheter
Starka sidor - sidor att utveckla

Loggbok

Forvantningar pa FAM-insatsen
Dokumentation av utfort arbete
Uppmarksamma fordandringar/utveckling
Se kunskapsutveckling

Reflektioner

Kommunikation
Undervisning och ovningar i verbal och ickeverbal kommunikation.

Utforma och utveckla personliga strategier utifran den sékandes funktionshinder och personliga
forutsattningar infér arbetstraning eller studier
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B

Sokande med behov av forberedelse for arbetstraning

Hjalpmedel

Utprovning av hjalpmedel for minne, struktur, planering och tidsuppfattning

Utprovning, utbildning och i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infér en studie-
forberedande insats och/eller arbetsprévning

Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Utprovning av hjalpmedel vid syn- och hérselskador

Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor en studie-
forberedande insats och/eller arbetsprévning

Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret

Utprovning av ergonomiska hjalpmedel
Ergonomisk och teknisk anpassning avseende larande eller arbetsmiljo
Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret

Sprak

Utprovning av hjdlpmedel vid lds- och skrivsvarigheter

Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor en studie-
forberedande insats och/eller arbetsprévning

Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Spraktraning for personer med annat modersmal an svenska.
Interaktiva 6vningar pa dator samt spraktraning genom samtal om dagsaktuella dmnen enskilt och i

grupp.
Analys av inlarningsstil och individuell studiestrategi och teknik

Analys och undervisning om hur man praktiskt tillampar sin personliga inldrningsstil och individuella
studiestrategi infér en studieférberedande insats och/eller arbetsprévning

Grunddata

Grunddata
Undervisning utifran den sdkandes behov och kunskapsniva.

Att skriva CV med personligt brev och meritforteckning
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Kartlaggning/Vagledning

Kartlaggning, intresseinventering och vagledning
Information om yrken och utbildningar
Arbetsmarknadsinformation

Test

Oka sjalvfortroende
Mina styrkor
Erfarenheter
Gruppaktiviteter
Vagledning
Studiebesdk

Arbetsprovning/Praktik

Arbetsformagebedémning

Kartldgga och trana sociala fardigheter

Beddmning av arbetsformaga i relation till arbetskrav

Beddmning av motivation, sjalvfortroende och samarbetsformaga
Behov av olika anpassningar och arbetshjalpmedel

Ergonomi m.m.

AUDIT

DUDIT

Friskvard

Stresshantering
Delta i och fa kunskap om avslappningsévningar
Lara sig stresshanteringsverktyg

Motiverande insatser
Utveckla framtidstro, optimism och konstruktiva tankemonster

Fysisk aktivitet
Delta i utomhusvistelser, promenader och gruppaktiviteter
Grundldggande kunskaper och diskussion kring effekter av fysisk aktivitet

Kost
Information och inspiration till en sund kosthallning genom foreldsningar, diskussion och uppgifter
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Social gemenskap
Arbeta aktivt for att deltagaren ska kdnna sig delaktig i sociala aktiviteter och sammanhang bade pa
Reflexa och i privatlivet

Sjalvkansla och sjalvkannedom
Forelasningar och diskussioner, enskilt eller i grupp.

Ergonomi
Sittstallningar och anpassningar vid datorarbetsplats
Forslag pa pausovningar

Kroppskdnnedom

Ovningar for 6kad kroppskannedom
Hallningsanalys och hallningsévningar
Andningsévningar

Stabiliseringstraning
Balstabiliserande 6vningar

Smartfysiologi
Grundlaggande kunskaper om orsaker och féljder av smarta, framforallt kronisk smarta

Coaching

Coaching mot arbetsliv och/eller studier

Malbildsanalys
Att utforma mal och delmal for att succesivt ndrma sig arbetsmarknaden t ex préva att successivt utdka
tid per vecka

Sjalvkdannedom
Inventering av intressen och fardigheter. Starka sidor - Sidor att utveckla

Loggbok

Forvantningar pa FAM-insatsen
Dokumentation av utfort arbete
Uppmarksamma forandringar/utveckling
Se kunskapsutveckling

Reflektioner

Kommunikation
Undervisning och évningar i verbal och ickeverbal kommunikation

Utforma och utveckla personliga strategier utifran den sékandes funktionshinder och personliga
forutsattningar infér arbetstraning eller studier
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C

Sokande med behov av aktivering och stod for att komma ut i samhallet

Hjalpmedel

Anpassning av hjdlpmedel fér minne, struktur, planering och tidsuppfattning
Utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor studier eller
arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret.

Anpassning av hjidlpmedel vid syn- och horselskador

Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor
studier eller arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella det aktuella
funktionshindret.

Ergonomisk och hjalpmedelsteknisk anpassning
Information om resurser och rattigheter vid det aktuella funktionshindret

[
Sprak
Anpassning av hjdlpmedel vid lds- och skrivsvarigheter
Utprovning, utbildning och traning i programvara, tekniska hjalpmedel samt strategier infor

strategier infor studier och/eller arbetsliv. Information om resurser och rattigheter vid det aktuella
funktionshindret

Spraktraning for personer med annat modersmal dn svenska.
Samtal utifran individens intresse, forutsattningar och formaga

Grunddata

Grunddata
Undervisning utifran den sékandes behov och kunskapsniva

Kartlaggning/Vagledning

Motivationshdjande aktiviteter
Social traning
Studiebesok

Oka sjilvfortroende

Mina styrkor
Erfarenheter
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Friskvard

Stresshantering

Delta och fa kunskap om avslappningsdvningar

Okad kunskap om stress

Lara sig stresshanteringsverktyg

Motiverande insatser

Utveckla framtidstro, optimism och konstruktiva tankemdnster

Fysisk aktivitet
Delta i utomhusvistelser, promenader och gruppaktiviteter
Grundlaggande kunskaper och diskussion kring effekter av fysisk aktivitet

Kost
Information och inspiration till en sund kosthallning genom forelasningar, diskussion och
uppgifter

Social gemenskap
Arbeta aktivt for att deltagaren ska kdnna sig delaktig i sociala aktiviteter och
sammanhang bade pa Reflexa och i privatlivet

Sjalvkansla och sjalvkannedom
Forelasningar och diskussioner, enskilt eller i grupp

Ergonomi
Sittstallningar och anpassningar vid datorarbetsplats
Forslag pa pausovningar

Kroppskdannedom

Ovningar foér 6kad kroppskdnnedom
Hallningsanalys och hallningsévningar
Andningsovningar

Stabiliseringstraning
Balstabiliserande 6vningar

Smartfysiologi
Grundlaggande kunskaper om orsaker och féljder av smarta, framforallt kronisk smarta
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Coaching

Coaching

Sjalvkannedom

Inventering av intressen och fardigheter
Starka sidor - sidor att utveckla

Loggbok

For att komma ihag vad man gjort
Uppmarksamma férandringar/utveckling
Se kunskapsutveckling

Kommunikation
En forsta introduktion till verbal och ickeverbal kommunikation

Strategi
Utforma och utveckla personliga strategier utifran den sdkandes funktionshinder och
personliga forutsattningar infor arbetstraning eller studier
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